
 

 

Обзор пособий по развитию 

дыхания, используемых в 

работе 
 

 

 



«Воздушный футбол» 

Цель:развитие речевого дыхания. 

Игра направленана развитие речевого дыхания, в частности на формирование 

сильного и плавного ротового выдоха. Подобные упражнения помогут скорректировать 

недостатки речи у ребенка, научить его правильно дышать и управлять 

артикуляционным аппаратом. 

 

Рекомендации по правильному ротовому выдоху: 

 Сделайте спокойный вдох; 

 Выдыхайте воздух плавно, без толчков; 

 При выдохе складывайте губы трубочкой 

(не следует надувать щеки и сжимать губы); 

 Во время выдоха воздух должен выходить через 

рот. 

 

 

 



«Сокровища гномов» 

Цель:развиваем речевое дыхание. 

В процессе игры можно не только разбогатеть, но и научиться контролировать время, 

длину и силу выдоха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Горячий чай» 

 

Цель:развитие сильного плавного и продолжительного выдоха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



«Прическа для друга» 

 

Цель:развитие сильного и продолжительного выдоха. 

 

 

 

 



Серия одиночных игр «Помоги добраться» 

Цель:развитие длительного плавного выдоха, активизация губных мышц. 

Развивающий набор создан специально для тренировки мышц, участвующих в 

процессе дыхания и говорения. 

 С его помощью ребёнок в лёгкой игровой форме научится управлять силой и 

длительностью своего дыхания и подготовит мышцы к правильной артикуляции. 

 

 

 

 



Воздушный тренажер «Дуй и шевели» 

Цель:развитие речевого дыхания. 

Для того чтобы научиться говорить чётко и 

красиво, необходимо управлять своим дыханием. 

Именно в отработке этого навыка поможет данный 

тренажер.  

При правильном речевом дыхании ребёнок сможет 

говорить громко и чётко, верно произносить звуки. 

 

 

 

 

 

 

 



Набор для развития речевого дыхания «Животные» 

Правильное речевое дыхание является одним из базовых навыков для формирования 

красивой и чёткой речи у ребёнка. 

Цель:выработка глубокого вдоха и длинного выдоха, что способствует в дальнейшем 

формированию чёткого звукопроизношения, артикуляции и голоса. 

Различные шарики, бомбошки, трубочки и прожорливые животные, которых нужно 

накормит, используя дыхательные упражнения.  

 

 

 

 

 

 

 



«Дудочки» 

Помогают вырабатывать вдох через нос и длительный выдох через рот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Футбол» 

Этот тренажёр создан для того, чтобы ребенок мог тренировать речевое дыхание не с 

помощью скучных упражнений, а в процессе веселой игры. Предстоит забивать голы 

не ногами, а трубочкой и воздухом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Свистульки» 

Помогают вырабатывать вдох через нос и длительный выдох через рот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Деревянные тренажёры 

 

В этой игре дети учатся управлять своим дыханием, соотносить силу выдоха с 

расстоянием до выбранного углубления на доске. Задача ребенка дуть на шарик так, 

чтобы он  прошел лабиринт от начала до конца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дыхательный тренажер Ergopower ER-RES-P01 

Дыхательный тренажер Ergopower ER-RES-P01 представляет собой устройство 

индивидуального использования и предназначен для тренировки продолжительного 

максимального вдоха у лиц с затруднением дыхания. Принцип работы тренажера 

основан на объеме воздуха. 

Регулярная тренировка дыхательной мускулатуры способствует укреплению 

дыхательных мышц, улучшая функциональные параметры дыхательного процесса. 

Шарики выполнены в разных цветах, что делает тренировки интересными для детей. 

 

 

 

 

 

 

 



Игры «На ладошке» по временам года 

 

Нужно сделать длительный выдох, сдуть верхние картинки и назвать, что под 

ними спряталось. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Логопедический альбом «Развитие речевого дыхания» 

В данное пособие входят игры и упражнения, направленные на формирование 

правильного речевого выдоха. 

Все игры и упражнения направлены на выработку силы и длительного речевого 

выдоха, включают интересный сюжет, а также направлены на развитие познавательных 

процессов. 

 

«Что у бабочки под крылышками?» 

Автоматизация звука Ч. Развитие воздушной струи. 

 

 

 

 

 

 



«Что под радугой?» 

Автоматизация звука Р 

Развитие воздушной струи 

 

 

 

 

 

 

 

 «Что в карете?» 

 

Автоматизация звука Рь 

Развитие воздушной струи 

 



 

«Что под зонтиком?» 

Автоматизация звука З 

Развитие воздушной струи 

 

 

 

 

 

 

«Что у обезьяны в корзине?» 

Автоматизация звука Зь 

Развитие воздушной струи 

 

 

 



 

«Что под ракушкой?»                                                     

Автоматизация звука Ш 

 Развитие воздушной струи                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Что прячет жар-птица?» 

Автоматизация звука Ж 

Развитие воздушной струи 

 



 

«Что в палатке?» 

Автоматизация звука Л 

Развитие воздушной струи 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Что в лифте?» 

Автоматизация звука Ль 

Развитие воздушной струи 

 

 



 

«Что у совы под крыльями?» 

Автоматизации звука С  

Развитие воздушной струи 

 

 

 

«Что прячет осьминог?» 

Автоматизация звука Сь 

Развитие воздушной струи 

 

 



Дыхательные тренажеры по лексическим темам 

 

 

 

 

 

 


